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INTRODUCCIÓN

Actualmente el consumo de drogas constituye uno de 
los principales problemas sociales, de salud y de segu-
ridad pública que existen en México y en el mundo. 

Han pasado muchos años de medidas educativas, sociales y 
sanitarias tendientes a evitar, disminuir y atender oportuna-
mente las situaciones individuales, familiares y socioculturales 
que propician el consumo de drogas. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a las 
drogas como cualquier sustancia psicoactiva que en el inte-
rior de un cuerpo viviente actúa en el sistema nervioso central, 
afectando su percepción, estado de ánimo, cognición, conduc-
ta o funciones motoras. En esta definición se incluyen, por 
tanto, el alcohol, el tabaco y los solventes, así como las drogas 
ilegales (mariguana, cocaína, opio y sus derivados, etcétera), y 
las de prescripción médica. 

Cabe destacar que la mariguana es la droga ilegal de mayor 
consumo en nuestro país,  la que se consume a edades cada 
vez más tempranas y sobre la que se entretejen, desde hace 
varias décadas, una serie de mitos, pero también de realidades 
que complejizan su abordaje preventivo y terapéutico.

A partir de los efectos que el consumo de mariguana provo-
ca en la salud, la OMS emitió un informe en 1981 (que actualizó 
en 1997) en el que se concluye  que su uso tiene consecuencias 
perjudiciales agudas y crónicas. Es una droga de alto riesgo 
para nuestra sociedad y especialmente para los jóvenes.

La sociedad en su conjunto, y de manera particular los 
padres de familia, educadores y profesionales de la salud, 
requiere trabajar para que gobierno, sociedad y los sectores 
productivos fortalezcan los conocimientos que les ayuden a 
comprender las implicaciones sociales, políticas, económi-
cas, legales y sanitarias que la mariguana puede tener para 
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los individuos y las comunidades. Además, requieren infor-
mación sobre el consumo de ésta y otras drogas y cómo buscar 
o brindar atención especializada de manera oportuna. En los 
capítulos que integran este libro el lector encontrará informa-
ción abundante y científicamente respaldada que le ayudará a 
cumplir con tales objetivos.    

   En el capítulo uno "Aspectos Históricos y Culturales de la 
Cannabis" conocida popularmente como mariguana, se expli-
ca cómo esta sustancia ha sido utilizada con fines industria-
les, medicinales o recreativos que se remontan desde la anti-
güedad, aunque la investigación sobre sus principios activos 
sea relativamente reciente. Se abordan entre otros temas 
los siguientes: cómo el uso de mariguana era conocido en 
China desde hace unos cinco mil años; que fue utilizada para 
la obtención de fibra y de aceite; que sus propiedades curativas 
aparecen reflejadas en varios tratados médicos de una notable 
antigüedad. Durante el siglo XX, su uso en la práctica médi-
ca fue declinando ante la aparición de otros compuestos con 
mayor eficacia terapéutica. 

La Epidemiología mundial y en México de la cannabis es el 
tema central del capítulo dos, donde se destaca que el consu-
mo de esta droga se ha generalizado en todo el mundo, por lo 
que sus consecuencias para la salud son motivo de preocupa-
ción para la OMS. 

El capítulo tres referente al "Panorama internacional de las 
políticas públicas en materia de dogas", trata sobre el movi-
miento de profesionales y operadores jurídicos que abogan 
por la normalización del consumo de algunas drogas. Ante 
este hecho, la "comunidad internacional" se mostró aparen-
temente unánime al ratificar el enfoque prohibicionista sobre 
el control de drogas en la Sesión Especial efectuada en 1998 
de la Asamblea General de las Naciones Unidas (UNGASS), 
pero lo cierto es que existe un largo conflicto en el seno de la 
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Organización de las Naciones Unidas que enfrenta a los países 
que desean mantener el régimen de la prohibición y a los que 
aspiran a adoptar un enfoque más programático. Referente a 
la situación jurídica nacional, menciona  la iniciativa de la ley 
de modificaciones a la Ley General de Salud, al Código Penal 
General y al Código Federal de Procedimientos Penales en 
Materia de Narcomenudeo, publicada en el Diario Oficial de la 
Nación el 30 de abril de 2009. 

En el capítulo cuatro titulado "La dicotomía legalización-
prohibición de la mariguana: la experiencia mundial", se 
muestran evidencias de las consecuencias que han enfrentado 
en años recientes algunos países donde se ha intentado legali-
zar y despenalizar el consumo  de la cannabis y permitir su uso 
médico como el Reino Unido y Suiza; donde además, se han 
realizado serios esfuerzos para dotar a los pacientes de acceso 
directo a cannabis de alta calidad o sus derivados en forma 
de extractos estandarizados, como ha ocurrido en España y 
Canadá. 

En este sentido, cabe señalar que a los médicos que traba-
jan en los Países Bajos, desde septiembre de 2003, se les ha 
permitido realizar prescripción de  cannabis para el tratamien-
to de muchas enfermedades. Sin embargo, en este capítulo se 
pondera que tal prescripción médica sólo debería considerar-
se, toda vez que se haya agotado el empleo de otros tratamien-
tos médicos convencionales que resultaron ineficaces. De esta 
forma, el uso médico de la cannabis podrá ser empleado sola-
mente como un último recurso, debido a los riesgos y daños a 
la salud integral y psicosocial que puede ocasionar.

Los "Efectos nocivos de la cannabis" en la salud de los indi-
viduos son desarrollados en el capítulo cinco, donde se enfatiza 
que fumar mariguana se  relaciona con síntomas de obstruc-
ción respiratoria, tumores y cáncer de boca, lengua y pulmón; 
alteraciones permanentes en la memoria y el rendimiento 



4

psicomotor. Además, que puede causar fetotoxicidad e indu-
cir leucemia en hijos de madres fumadoras e incrementar la 
susceptibilidad a padecer enfermedades infecciosas, cáncer y 
VIH. Se destaca en este apartado que desde 1997 la Orga-
nización Mundial de la Salud considera que el consumo de 
cannabis incide negativamente en la salud mental porque 
es capaz de ocasionar un síndrome de dependencia, inducir 
psicosis, causar síndrome amotivacional así como precipitar 
el inicio y exacerbar el curso de la esquizofrenia.

El capítulo seis  "Realidades y consecuencias del uso médi-
co de la cannabis", precisa, por ejemplo, que el tratamiento del 
paciente consumidor de cannabis no debe limitarse a la aten-
ción terapéutica de las secuelas medicas y psiquiátricas como 
la ansiedad y la  psicosis, sino que debe incluir también, el tra-
tamiento para lograr la abstinencia, considerando para ello la 
importancia de los controles de orina en el proceso terapéutico. 
En esta línea se destaca que además de ofrecer un tratamien-
to psiquiátrico sintomático, es necesario brindar  tratamiento 
para abandonar el hábito, como la terapia psicológica desde 
una perspectiva cognitivo conductual o sistémica, que incluya 
los abordajes individual, grupal y familiar. 

En el séptimo capítulo, "Factores psicosociales asociados 
al uso de maeiguana y otras drogas", se presenta evidencia 
que muestra cómo la mariguana es una sustancia que facilita 
la "escalada", es decir, el tránsito hacia el consumo de otras 
drogas como la heroína o la cocaína. También se destaca que 
en este proceso intervienen otros factores como la personali-
dad, el estilo de vida y distintas situaciones ambientales, por 
ejemplo, la tolerancia social y relativa facilidad para conse-
guir esta droga. 

El capítulo final de este libro se enfoca a presentar los "Argu-
mentos a favor y en contra de la legalización de la mariguana 
en México", donde se expone por ejemplo, que para algunos 
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médicos esta droga debe despenalizarse ya que tiene utilidad 
terapéutica: alivia la presión intraocular del glaucoma, com-
bate el dolor crónico, aplaca los espasmos musculares de la 
epilepsia y la esclerosis múltiple; elimina vómitos causados 
por la quimioterapia y coadyuva en el tratamiento del asma y 
migraña. Contrariamente, hay quienes argumentan la existen-
cia de medicamentos capaces de obtener cada uno de los efec-
tos terapéuticos ya mencionados y que no presentan riesgo de 
adicción.

POSICIÓN INSTITUCIONAL

Esperamos que los contenidos de este libro exhorten al lec-
tor a encontrar  soluciones basadas en la responsabilidad y 
el compromiso social, lo que implica el reto de articular las 
diferentes ideologías socioculturales, los intereses políticos, 
los factores económicos, las experiencias internacionales, así 
como la evidencia científica actual sobre este tema. Tenga-
mos presente que los grandes cambios se logran con grandes 
esfuerzos. 

No es posible sacrificar la salud de niños y jóvenes por nin-
gún proyecto que a los ojos de algunos, tal vez, podría contra-
rrestar otros problemas sociales.

Lic. Carmen Fernández Cáceres
Directora General


